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Les lundis 

# 10h à 12h 
BIENVENUE AU PARC  
DE LA CRAPAUDINE
[ Tout public ]
Jardinage collectif, 
chantiers bricolage, cuisine 
solaire…, venez découvrir 
tous les projets de la 
BricoLowtech et mettre 
en œuvre vos idées pour 
transformer le quartier.
Gratuit 
contact@bricolowtech.fr  
06 61 28 52 25 
Parc de la Crapaudine, 
parcelle pédagogique  
proche de la mare 

# 16h à 18h 
ATELIER DE 
CONVERSATION EN 
RUSSE - ASSOCIATION 
PACCO [ Tout public ] 
Viens avec Louisa parler et 
apprendre le russe. Que tu 
connaisses déjà la langue 
ou que tu ne saches pas 
dire un mot, tu es le·a 
bienvenu·e ! Gratuit 
Pour s’inscrire c’est très 
simple : Envoi ton nom, 
prénom et numéro de 
téléphone en message 
Facebook ou par mail à 
contact@asso-pacco.org  
Pour rappel, les locaux·ales 
et les nouveaux·elles 
arrivant·es sont les 
bienvenu·es à tous nos 
ateliers, qui sont bien sûr 
gratuits. Aucun niveau en 
langue n’est demandé pour 
nos ateliers ! 
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

Tous les mardis
# 10h à 12h
ATELIER 
D’INFORMATIQUE - 
ASSOCIATION PACCO
[ Tout public ] 
Gratuit 
Venez découvrir des 
outils informatiques pour 
apprendre à les utiliser. 
L’atelier est ouvert aux 
débutants ! Gratuit
Pour s’inscrire c’est très 
simple : Envoyez votre 
nom, prénom et numéro 
de téléphone en message 
Facebook ou par mail à 
contact@asso-pacco.org
Pour rappel, les locaux et 
les nouveaux arrivants sont 
les bienvenus à tous nos 
ateliers, qui sont bien sûr 
gratuits. Aucun niveau en 
langue n’est demandé pour 
nos ateliers !
Maison des confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 
 
# 14h30 à 16h
AIDE À L’INFORMATIQUE 
[ Tout public ]
Bénéficiez d’une aide  
à l’utilisation de l’ordinateur 
accompagné par  
un bénévole.
Gratuit 
02 40 41 59 65
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

# 16h30 à 17h30
YOUR ART
[ Enfants ] [ Adultes ]

ATELIER CRÉATION  
Gratuit 
02 40 34 19 27 
06 69 76 42 86  

nadege.coulon@accoord.fr
Centre socio-culturel à la 
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 
 

# 18h30 à 20h
[ Tout public ]

DÉMARCHES EN LIGNE 
SANS RENDEZ VOUS
Gratuit  
accueil@cemea-pdll.org
CEMEA, 104 rue Saint 
Jacques 44200 Nantes  
 

Du mardi  
au vendredi
# 14h à 19h
ESPACE JEUNESSES : 
VIENS NOUS 
RENCONTRER !  
[16 à 25 ans]
Cet espace est un lieu de 
construction de projets 
individuels et collectifs. 
Des animateurs vous 
accompagnent pour parler 
de logement, emploi et CV, 
aide au départ en vacances, 
loisirs, participation à la vie 
de quartier.
Gratuit 
06 65 02 79 65  
06 01 17 55 93

Les mercredis 
# 14h à 15h
« CAFÉ DES 
CONFLUENCES » 
[ Tout public ]
L’équipe de la Maison de 
quartier vous offre un café 
ou un thé. Ces rendez-vous 
permettent des échanges 
avec d’autres habitant-
e-s, des associations, des 

           Toute l’année   dans le quartier                            
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institutions…
Gratuit 02 40 41 59 65
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

# 14h à 16h
PERMANENCE CSF 
CONFÉDÉRATION 
SYNDICALE DES FAMILLES
[ Tout public ]
Vous rencontrez des 
problèmes avec votre 
bailleur ou vous souhaitez 
connaître vos droits.
Gratuit 
06 72 89 00 29
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais  
 

# 14h à 16h
ATELIERS DE RUE  
DE L’ACAVALE
[ Tout public ]
Participez aux animations 
proposées par l’association 
L’ACAVALE.
Gratuit 
contact.lacavale@gmail.com
Clos Toreau, après les jeux 
d’eau, proche de l’araignée
  

Le 2ème mercredi 
de chaque mois 
# 15h à 18h
LES MERCREDIS  
DE LA SCRIBOUILLE
[ Tout public ]
Jeux pour écrire dehors, 
partout avec tous.tes.
Gratuit
06 12 16 61 85 ou asso.
annexe@gmail.com 
www.annexe-nantes.org
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

 

Les 2ème jeudis  
de chaque mois 

# 10h à 12h
ÉTIQUETAGE LIVRES 
VOYAGEURS [Adulte]
Vous aimez la lecture, 
ou pas… vous avez 
envie de partager un 
moment convivial tout en 
« étiquetant » des livres 
pour d’autres qui seront mis 
en circulation gratuitement 
sur le quartier via l’arbre à 
livres, rejoignez nous, et 
nouveauté cette année, 
vous pouvez aussi nous 
partager votre « coup de 
cœur lecture » ! Gratuit 
06 80 76 61 74  
magali.royaux 
@mairie-nantes.fr  
06 33 22 40 10 
valerie.lafaurie 
@mairie-nantes.fr
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

Les jeudis 
# 9h30 à 11h30
« P’TIT DÉJ DU CENTRE 
SOCIOCULTUREL -  
CHACUN SA CHAISE »
[ Enfants ] [ Adultes ]
Rencontre, échange, rire, 
animation surprise à chaque 
fois (couture, lecture, 
peinture, cuisine…). Parlez 
de l’actualité du quartier et  
programmez les sorties.
Gratuit, adhésion Accoord 
obligatoire
Accoord Clos Toreau  
(Nadège) au 02 40 34 19 27 
06 69 76 42 86 ou  
nadege.coulon@accoord.fr
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

 
# 14h à 17h
ATELIER NUMÉRIQUE 
[ Tout public ]

AIDE À L’APPRENTISSAGE 
DE L’ORDINATEUR
Gratuit 
Inscription : 06 61 45 12 07 
m.odz@cemea-pdll.org 
m.lastrucci@cemea-pdll.org
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 
 
# 15h à 17h
LOCAL ICI TRI 
[ Tout public ]
Magasin gratuit pour donner 
et/ou récupérer vêtements, 
jouets, vaisselle…(en bon 
état).
Gratuit 
06 61 28 52 25 ou  
contact@bricolowtech.fr  
2 rue de Biarritz

Les vendredis 
# 16h à 18h30
SALON DE THÉ [ Tout 
public ]
Un collectif d’habitant·es 
vous propose de venir 
partager un temps convivial 
dans le hall  
de la maison des 
Confluences
Thé, gâteaux…
Tarif : entre 1€ et 5€ en  
fonction des produits
02 40 41 59 65
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais

           Toute l’année   dans le quartier                            
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Les mercredis 
# 14h à 15h
PERMANENCE CSF 
CONFÉDÉRATION 
SYNDICALE DES FAMILLES 
Vous rencontrez des 
problèmes avec votre bailleur  
ou vous souhaitez connaître 
vos droits. | Gratuit 
02 40 47 56 33 
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais
 

Les jeudis  
# 9h30 à 12h
PERMANENCE ÉCRIVAINS 
PUBLICS [ Tout public ]
Des habitants bénévoles 
vous accompagnent pour 
la rédaction de CV, lettres, 
démarches CAF, impôts. 
Gratuit  
02 40 41 59 65
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais  

# 9h30 à 12h30
PERMANENCE DU BUREAU 
MOBILE AAD-NVPDL  
(ACCOMPAGNEMENT  
ADMINISTRATIF ET ACCÈS 
AUX DROITS)
[ Tout public ]
Besoin d’aide dans vos 
démarches juridiques, 
demande de titre de séjour, 
pièce d’identité. Venez 
rencontrer des professionnels.
Gratuit 
06 20 36 72 94  
contactnvpdl@gmail.com 
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

Les vendredis
# 9h30 à 12h30  
de 14h à 17h
AIDE AUX DÉMARCHES ET 
ACCÈS AUX DROITS.  
E-SERVICE
[ Tout public ]
Besoin d’accompagnement 
dans les démarches 
administratives, un·e 
conseiller·ère numérique vous 
accompagne dans celles-ci.
Gratuit 
06 61 45 12 07 ou  
m.odz@cemea-pdll.org  
m.lastrucci@cemea-pdll.org
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

AIDE AUX DÉMARCHES

Du mardi 2 
au vendredi 6 
janvier 2024
# 14h à 16h30 
ATELIERS PRÉPARATION 
CARNAVAL ARMADILLO
[ Tout public ]
Armadillo revient mettre 
des couleurs au Clos 
Toreau en prévision du 
Carnaval du quartier au 
printemps. 
Gratuit
02 40 41 59 65
Maison des Confluences,  
4 place du muguet nantais

INITIATIVE  
DE JANVIER
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MOIS DE  

JANVIER  
 
Mardi 2 janvier 

# 19h à 21h 
AUX SCÈNES DÉC’OUVERTES
[ Tout public - participants  
et spectateurs ]  
Une scène pour partager vos 
chansons, poèmes, musiques, 
textes. 
Inscription : participation 
libre - de préférence sur 
inscription auprès de Thierry 
reversevre@gmail.com  
Thierry ROUSSE : 06 83 19 51 93 
reversevre@gmail.com 
Pôle associatif de Pirmil  
(Hall entrée face à l’arrêt  
de tramway Pirmil) 

Mercredi 3 janvier
# 9h30 à 12h 
POINT INFOS NANTES  
SOLIDAIRE
[ Tout public ]
Vous rencontrez des difficultés 
passagères? Des aides 
spécifiques existent. Venez 
découvrir les dispositifs de la 
Ville de Nantes.
Gratuit
06 33 22 40 10 
valerie.lafaurie@mairie-nantes.fr
Nantes Métropole Habitat :  
8 rue Gabriel Goudy  

# 14h à 17h 
POINT INFOS NANTES  
SOLIDAIRE
[ Tout public ]
Vous rencontrez des difficultés 
passagères? Des aides 
spécifiques existent. Venez 
découvrir les dispositifs de la 
Ville de Nantes.
Gratuit
06 33 22 40 10 ou valerie.
lafaurie@mairie-nantes.fr
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

Vendredi 12 janvier
# 9h30 à 12h30 
RÉALISATION D’UN  
COMPOST RAPIDE
[ Tout public ]
Venez réaliser un compost 
rapide (ou pile bokashi) à 
partir d’une centaine de seaux 
bokashi, matière organique 
fermentée. Cette véritable 
réserve d’énergie permet la 
réalisation d’un compost riche 
et utilisable en seulement 
quelques mois !
Gratuit, sur inscription
contact@bricolowtech.fr 
06 64 05 59 20
Potager solidaire de Pirmil, 
Berge Sellier Goudy

Samedi 6 janvier
# 10h30 à 11h30 
ATELIER COMPOST  
BOKASHI [ Tout public ]
Venez découvrir le bokashi, 
une alternative au compostage 
des déchets de cuisine 
adaptée à la ville, idéale pour 
réduire de 30% le volume de 
sa poubelle.
Gratuit, sur inscription
contact@bricolowtech.fr   
06 64 05 59 20
Parc de la Crapaudine, 
parcelle près de la mare 
(proche de l’entrée route  
de Vertou).

Mercredi 10 janvier
# 10h à 12h30  
KIOSQUE D’INFORMATIONS 
NANTES SUD [ Tout public ]
Point d’information sur 
l’actualité du quartier et les 
différents dispositifs de la Ville 
de Nantes.
Gratuit
06 58 25 28 68
Pirmil, proche de la fontaine 
rue Esnoult des Châtelets
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Gratuit, sur inscription
contact@bricolowtech.fr  
06 64 05 59 20
Pôle Associatif de Pirmil,  
25 rue Esnoult des Châtelets, 
face à l’arrêt de tramway

Vendredi 19 janvier
# 10h à 11h 
MAINS LIBRES
[ 0 à 3 ans ] [ leurs parents ]
Passer un moment privilégié 
avec son enfant.
Gratuit
Nadège Coulon 
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais   
Salle de la parentalité

# 16h à 18h 
ANIMATION JEUX
[ Tout public ] [ famille ]
« Multi jeux » (jeux de société, 
jeux d’adresse, jeux de 
construction, dînette, etc) ou 
fabrication de jouets en bois.
Gratuit | sans inscription
La sauce ludique 06 95 56 79 92
Clos Toreau, rue d’Hendaye, 
au niveau de la toile 
d’araignée (ou hall de la 
Maison des Confluences s’il 
pleut)

Samedi 20 janvier  
# 9h30 à 12h 
CYCLE 2 ATELIERS « AGIR 
FACE AUX ÉMOTIONS DES 
ENFANTS »
[ Parents ] [ adulte en contact 
avec des enfants ou ados ]
Agir face aux émotions des 
enfants, selon l’approche  
« Parler pour que les enfants 
écoutent, écouter pour que 
les enfants parlent »

1ère rencontre : plein d’astuces 
avec des exemples concrets 
pour vous aider quand l’enfant 
est en colère, triste, surexcité, 
apeuré ...
2ème rencontre : échanges sur 
ce qui a marché ou pas, outils 
pour les situations restant 
délicates.
Selon le quotient familial (10€ 
à 30€ pour l’ensemble des 
2 ateliers) - gratuit pour les 
habitants du Clos Toreau
Inscription par mail ou 
téléphone
bonjour@lelieuutile.com  
06 71 91 17 98
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais  
Salle d’activité 2  
 

Samedi 20 janvier
# 10h à 13h 
NOUVELLE DATE ! ATELIER 
CRÉATION DE CARNET - 
RELIURE JAPONAISE
[ Tout public ]
Durant une matinée, vous 
découvrirez la reliure 
japonaise, le travail du cuir 
et les joies de l’artisanat en 
fabriquant votre propre carnet. 
Tous les matériaux nécessaires 
à la confection de votre carnet 
cousu main sont fournis. 
Vous pouvez apporter des 
petits accessoires que vous 
affectionnez particulièrement 
pour orner votre carnet. Je 
suis impatiente de partager 
avec vous ce merveilleux 
savoir-faire ! 
40€ / inscription 
07 81 02 77 82  
helloasso.com/associations/
association-nagasilva/

Mardi 16 janvier 
# 10h à 12h  
PIEDS D’IMMEUBLE 
[ Tous public ]
Point d’information sur 
l’actualité du quartier et les 
différents dispositifs de la Ville 
de Nantes ; Venez poser vos 
questions aux agents Nantes 
Métropole Habitat et de la ville 
de Nantes autour d’un thé, 
café.. 
Gratuit
21 rue Gabriel Goudy

Jeudi 18 janvier  
# 9h30 à 12h30 et  
14h à 16h30 
TEST AUDITIF ET VISUEL
[ Enfants de 12 ans ] [ Adultes ]
Dans le cadre de son 
partenariat avec l’association 
AAD-NVPDL, Harmonie 
Mutuelle et Ecouter Voir vous 
proposent : un test auditif 
et visuel effectué par un 
professionnel de santé.
Gratuit, accès libre
Accompagnement 
administratif et accès aux 
droits : 06 98 46 90 08
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

# 18h30 à 19h30 
ATELIER COMPOST  
BOKASHI
[ Tout public ]
Venez découvrir le bokashi, 
une alternative au compostage 
des déchets de cuisine 
adaptée à la ville, idéale pour 
réduire de 30%  le volume de 
sa poubelle.
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evenements/stage-fabriquer-
son-carnet-de-route
ateliers@nagasilva.org 
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais   
Salle de la Parentalité

# 16h à 18h 
VOEUX DE MADAME LA MAIRE
[ Tout public ]
Johanna Rolland et son 
équipe vous accueilleront pour 
vous souhaiter leurs meilleurs 
vœux. Venez participer à 
ce moment de convivialité 
où vous aurez l’occasion de 
partager les projets à venir. 
Gratuit
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

Mardi 23 janvier
# 18h à 21h 
PRENDRE SOIN DE SOI  
ET MÉNAGER SA SANTÉ 
AVEC LA COMMUNICATION 
NON-VIOLENTE 
[ Tout public ]
Sera poposé : 4 ateliers 
mensuels de 2h30 (12 
places) pour découvrir et 
expérimenter l’outil de 
la communication non-
violente au service de notre 
propre équilibre et harmonie 
intérieure afin d’améliorer nos 
relations avec notre entourage.
L’animation est confiée à Anne 
RIVALLAND. La participation 
aux 4 ateliers est souhaitée. 
Convivialité & confidentialité 
assurées. 
Adhésion à l’association de 15€
contact@annerivalland.com 
06 76 63 94 86 
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais

Mercredi 24 janvier 

# 14h à 16h 
ANIMATION JEUX
[ Tout public, famille ]
« Multi jeux » (jeux de société, 
jeux d’adresse, jeux de 
construction, dînette, etc) ou 
fabrication de jouets en bois.
Gratuit, sans inscription
La sauce ludique : 06 95 56 79 92
Clos Toreau, rue d’Hendaye, 
au niveau de la toile d’araignée 
(ou hall de la Maison des 
Confluences s’il pleut)  
 
# 14h à 17h 
POINT INFOS NANTES  
SOLIDAIRE [ Tout public ]
Vous rencontrez des difficultés 
passagères? Des aides 
spécifiques existent. Venez 
découvrir les dispositifs de la 
Ville de Nantes. | Gratuit
06 33 22 40 10 ou  
valerie.lafaurie@mairie-nantes.fr
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

Mercredi 31 janvier
# 15h 
SPECTACLE  « LES CONTES 
DE LA MER ET DU VENT »
[ À partir de 4 ans ]
Naviguer de livre en livre… 
Rencontrer des enfants pirates 
ou un requin sans dent...  .
La mer est immense ! il faut  
s‘embarquer sur le bateau du 
Livre qui rêve pour la parcourir 
en entier, pour naviguer sans 
cesse entre rêve et réalité, 
piraterie et fantaisie ! Pour 
participer à la fête, n’oubliez 
pas de revêtir votre costume 
de Pirate !
Entrée : 7€ - réduit: 6 €  
( groupe et Carte Blanche)
Réservation par mail   
livrequireve@gmail.com
Le livre qui rêve: 02 40 82 70 38
Ciné-théâtre Bonne Garde,  
2 rue Paul Théry 

ANIMATION JEUX
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Vendredi 2 février
# 16h à 18h 
ANIMATION JEUX
[ Tout public ] [ famille ]
« Multi jeux » (jeux de société, 
jeux d’adresse, jeux de 
construction, dînette, etc) ou 
fabrication de jouets en bois.
Gratuit, sans inscription
La sauce ludique 06 95 56 79 92
Clos Toreau, rue d’Hendaye, 
au niveau de la toile d’araignée 
(ou hall de la Maison des 
Confluences s’il pleut).

Samedi 3 février 
# 9h30 à 12h 
CYCLE 2 ATELIERS «AGIR 
FACE AUX ÉMOTIONS DES 
ENFANTS»
[ Parents ] [ adulte en contact 
avec des enfants ou ados ]
Agir face aux émotions des 
enfants, selon l’approche  
« Parler pour que les enfants 
écoutent, écouter pour que 
les enfants parlent »
2ème rencontre : échanges sur 
ce qui a marché ou pas, outils 
pour les situations restant 
délicates
Selon le quotient familial (10€ 
à 30€ pour l’ensemble des 
2 ateliers) - gratuit pour les 
habitants du Clos Toreau
Inscription par mail ou 
téléphone
bonjour@lelieuutile.com   
06 71 91 17 98
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais  
salle d’activité 2

MOIS DE 

FÉVRIER

Jeudi 1er février 

# 9h30 à 12h 
POINT INFOS NANTES  
SOLIDAIRE  
[ Tout public ]
Vous rencontrez des difficultés 
passagères? Des aides 
spécifiques existent. Venez 
découvrir les dispositifs de la 
Ville de Nantes.  
Gratuit
06 33 22 40 10
valerie.lafaurie@mairie-nantes.fr
Nantes Métropole Habitat :  
8 rue Gabriel Goudy 

Vendredi 2 février
# 10h à 11h 
MAINS LIBRES
[ Pour les 0 à 3 ans accompagnés 
de leurs parents ]
Passer un moment privilégié 
avec son enfant  
Gratuit
Avec l’Accoord
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 
salle de la parentalité 

Du 19 au 29 
février
# 16h 30 à 18h30 
SEMAINE UNIVERS 
SYMBOLIQUE  
“LE JARDIN”
[ Enfants ] [ Parents ]
L’Accoord vous propose 
de venir à la découverte 
d’un univers merveilleux. 
Des espaces créés 
pour l’occasion, espace 
sensoriel, motricité, jeux 
surdimensionnés.... 
Gratuit
02 40 41 59 65
Maison des Confluences, 
4 Place du Muguet Nantais 
Salle de diffusion

INITIATIVE  
DE FÉVRIER
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# 10h30 à 11h30 
ATELIER COMPOST  
BOKASHI
[ Tout public ]  
Venez découvrir le bokashi, 
une alternative au compostage 
des déchets de cuisine 
adaptée à la ville, idéale pour 
réduire de 30% le volume de 
sa poubelle.
Gratuit, sur inscription
contact@bricolowtech.fr  
06 64 05 59 20
Parc de la Crapaudine, 
parcelle près de la mare 
(proche de l’entrée route de 
Vertou) 

Mardi 6 février
# 19h à 21h 
AUX SCÈNES DÉC’OUVERTES
[ Tout public ] 
Une scène pour partager vos 
chansons, poèmes, musiques, 
textes.  
Participation libre - de 
préférence sur inscription 
auprès de Thierry ou sur 
reversevre@gmail.com  
Thierry ROUSSE : 06 83 19 51 93 
reversevre@gmail.com 
25 rue Esnoul des châtelets - 
Pôle associatif de Pirmil (Hall 
entrée face à l’arrêt de tram 
PIRMIL) 

Mercredi 7 février
# 10h à 12h30  
KIOSQUE D’INFORMATIONS 
NANTES SUD
[ Tout public ]
Point d’information sur 
l’actualité du quartier et les 
différents dispositifs de la Ville 
de Nantes.
Gratuit
Contact : 06 58 25 28 68
Pirmil, proche de la fontaine 
rue Esnoult des Châtelets

# 14h à 17h 
POINT INFOS NANTES  
SOLIDAIRE
[ Tout public ]
Vous rencontrez des difficultés 
passagères? Des aides 
spécifiques existent. Venez 
découvrir les dispositifs de la 
Ville de Nantes.
Gratuit
06 33 22 40 10 ou  
valerie.lafaurie@mairie-nantes.fr
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

Lundi 12 février
# 14h à 16h 
CAFÉ BÉNÉVOLES
[ Tout public ]
Bienvenue au Café Bénévoles 
de la BricoLowtech ! Un 
nouveau rendez-vous 
proposé pour  faire le point 
sur chaque projet ( jardins, 
Magasin Gratuit, bokashi, 
micro-cantine...)  
 programmer ensemble les 
chantiers ou évènements à 
venir  partager les missions 
bénévoles  se rencontrer 
tout simplement Gratuit
contact@bricolowtech.fr  
06 61 28 52 25
Hall de la Maison des 
Confluences, 4 place du 
Muguet Nantais, 44200 Nantes 
 

Mercredi 14 février 

# 14h à 16h 
ANIMATION JEUX
[ Tout public ] [ famille ]
« Multi jeux » (jeux de société, 
jeux d’adresse, jeux de 
construction, dînette, etc) ou 
fabrication de jouets en bois
Gratuit, sans inscription
La sauce ludique : 06 95 56 79 92
Clos Toreau, rue d’Hendaye, 
au niveau de la toile d’araignée 
(ou hall de la Maison des 
Confluences s’il pleut)

ANIMATION JEUX
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Du 19 au 29 février
# 16h30 à 18h30  
SEMAINE UNIVERS  
SYMBOLIQUE « LE JARDIN »
[ enfants ] [ parents ]
L’Accoord vous propose de 
venir à la découverte d’un 
univers merveilleux. Des 
espaces créés pour l’occasion, 
espace sensoriel, motricité, 
jeux surdimentionnés... 
Gratuit
Maison des Confluences, 
4 Place du Muguet Nantais  
salle de diffusion 
 

Mardi 20 février 

# 10h à 12h  
PIEDS D’IMMEUBLE 
[ Tous public ]
Point d’information sur l’actualité 
du quartier et les différents 
dispositifs de la Ville de Nantes.
Venez poser vos questions aux 
agents Nantes Métropole Habitat 
et de la ville de Nantes autour 
d’un thé, café... 
Gratuit
1 rue Paul Théry  
 

# 18h à 21h 
PRENDRE SOIN DE SOI  
ET MÉNAGER SA SANTÉ 
AVEC LA COMMUNICATION 
NON-VIOLENTE 
[ Tout public ]
Sera poposé : 4 ateliers 
mensuels de 2h30 (12 
places) pour découvrir et 
expérimenter l’outil de 
la communication non-
violente au service de notre 
propre équilibre et harmonie 
intérieure afin d’améliorer nos 
relations avec notre entourage.
L’animation est confiée à Anne 

ce qui a marché ou pas, outils 
pour les situations restant 
délicates
Tarif/Inscription : tarif selon le 
quotient familial (10€ à 30€ 
pour l’ensemble des 2 ateliers) 
- gratuit pour les habitants du 
Clos Toreau Inscription par 
mail ou téléphone bonjour@
lelieuutile.com ou 06 71 91 17 98
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 
 / salle d’activité 2 

# 20h30 
REVUE BONNE GARDE
[ Tout public ]
Spectacle Cabaret / Music hall
Inscription en amont au 
cinéma les lundis, vendredis et 
samedis à partir du 13 janvier  
jusqu’au 17 février de 15h  
à 18h entrée 29€ (plein tarif)  
à 26€ (séances spéciales)
Contact : 06 48 67 43 19 ou 
www.revuebonnegarde.com
Cinéma-théâtre Bonne Garde 
au 20 rue Frère Louis 

Dimanche 18 février
# 15h 
REVUE BONNE GARDE / 
SPECTACLE CABARET /  
MUSIC HALL [ Tout public ]
Inscription en amont au 
cinéma les lundis, vendredis 
et samedi à partir du 13 janvier  
Jusqu’au 17 février de 15h  
à 18h  entrée 29€ (plein tarif)  
à 26€ (séances spéciales)
06 48 67 43 19  
www.revuebonnegarde.com
Cinéma-théâtre Bonne Garde 
au 20 rue Frère Louis 

Jeudi 15 février
# 18h30 à 19h30 
ATELIER COMPOST  
BOKASHI [ Tout public ]
Venez découvrir le bokashi, 
une alternative au compostage 
des déchets de cuisine 
adaptée à la ville, idéale pour 
réduire de 30% le volume de 
sa poubelle.
Gratuit, sur inscription
contact@bricolowtech.fr  
06 64 05 59 20
Pôle Associatif de Pirmil,  
25 rue Esnoult des Châtelets, 
face à l’arrêt de tramway 

Vendredi 16 février
# 10h à 11h 
MAINS LIBRES
[ Pour les 0 à 3 ans accompagnés 
de leurs parents ]
Passer un moment privilégié 
avec son enfant.
Gratuit
Avec l’Accoord
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais  
Salle de la parentalité

Samedi 17 février 

# 9h30 à 12h 
CYCLE 2 ATELIERS « POSER 
DES LIMITES DANS LA 
BIENVEILLANCE »
[ Parents ] [ adulte en contact 
avec des enfants ou ados ]
Poser des limites dans  
la bienveillance, selon l’approche 
« Parler pour que les enfants 
écoutent, écouter pour que les 
enfants parlent »
1ère rencontre : pleins d’astuces 
avec des exemples concrets pour 
vous aider à poser des limites 
2ème rencontre : échanges sur 
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RIVALLAND. La participation 
aux 4 ateliers est souhaitée. 
Convivialité & confidentialité 
assurées. 
Adhésion à l’association  
de 15€
contact@annerivalland.com 
06 76 63 94 86 
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

Mercredi  21 février
# 14h à 17h 
POINT INFOS NANTES  
SOLIDAIRE [ Tout public ]
Vous rencontrez des difficultés 
passagères ? Des aides 
spécifiques existent. Venez 
découvrir les dispositifs de la 
Ville de Nantes.
Gratuit
06 33 22 40 10 
valerie.lafaurie@mairie-nantes.fr
Maison des Confluences,  
4 Place du Muguet Nantais 

Du vendredi 23  
au dimanche 28 
février
# 20h30 
REVUE BONNE GARDE / 
SPECTACLE CABARET /  
MUSIC HALL [ Tout public ]
Inscription en amont au 
cinéma les lundis, vendredis  
et samedi à partir du 13 janvier.  
Jusqu’au 17 février de 15h à 
18h entrée 29€ (plein tarif) à 
26€ (séances spéciales)
06 48 67 43 19
www.revuebonnegarde.com
Cinéma-théâtre Bonne Garde 
au 20 rue Frère Louis 

Du Lundi 26 au 
Jeudi 29 février
# 10h à 12h 
STAGE DE THÉÂTRE   
« LIVRES EN SCÈNE» 
[ À partir de 5 ans ]
Autour des « Livres en scène » 
(livres jeunesse adaptés pour 
la scène pour les enfants), 
la compagnie propose 
aux enfants de vivre une 
expérience de création avec 
les comédiens. Pour sauter à 
pieds joints dans le monde du 
théâtre.
70€ / fratrie 65 €
Réservation: livrequireve@
gmail.com
Le livre qui rêve : 02 40 82 70 38 
Ciné-théâtre Bonne Garde,  
2 rue Paul Théry

Mardi 27 et 
mercredi 28 février
# 15h 
SPECTACLE   
« LES MOTS MAGIQUES »
[ À partir de 4 ans ]
Pourquoi les mots sont-
ils magiques ? Parce qu’ils 
peuvent vous faire rire, parce 
qu’ils peuvent vous faire peur... 
Mais aussi vous faire tomber 
amoureux ! Un monde de 
contes où se rencontrent 
un remarquable taureau du 
Charolais, trois lutins malicieux 
et le petit Chaperon rouge !
7€ - réduit: 6 €  
(groupe et Carte Blanche)
Réservation:  
livrequireve@gmail.com
Le livre qui rêve : 02 40 82 70 38 
Ciné-théâtre Bonne Garde,  
2 rue Paul Théry

SPECTACLE  « LES MOTS MAGIQUES »



DIRECTION DE QUARTIER
QUARTIERS SUD 

Vous souhaitez recevoir l’agenda de quartier et être au courant 
de l’actualité de Nantes sud ?  
Inscrivez-vous auprès de Nadia GUIMENDEGO  

4, place du Muguet Nantais - 44200 Nantes 
Tél. 06 17 21 64 22
nadia.guimendego@mairie-nantes.fr

metropole.nantes.fr/nantes-sud

Nous contacter

Par courrier postal	� Hôtel de Ville de Nantes 
2 rue de l’Hôtel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1

Accueil du public	 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes


